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- 0 Le « Multi Loisirs » est une séance de jeux collectifs ou individuels pour tous qui allie

D'\“q moments de détente et de convivialité a travers différents sports : basket,

/ handball, volley ball, tfchouck ball, hockey, kinball, scratch ball, ultimate,
badminton, tennis de table, ...

L L Le mardi
. @) 19h30-20h30
oM /,J & la salle des fétes
—_— de Grand-Rullecourt
Dés 16 ans

L'activité dure 1 heure :

*10 min : Echauffement
E ) * 15 min : Jeux ludigues d’'échauffement
*30 min : Activité sportive

5 min : Etirements

*Respecter les horaires : la séance commence a I'heure exacte.
(ouverture de la salle 10 minutes avant)

Les séances sont réservées aux adultes et aux ados dés 16 ans.
*Entre 28 et 30 séances proposées de mi-septembre a mi-juin.

*Une tenue de sports souple : Baskets propres, survétement (ou leggings ou short),
une veste (ou sweat), un t-shirt.
*Prévoir une petite bouteille d’eau.

*Séances payantes 35 euros/an
*Reglement sur facturation du trésor public L —
2 séances de découverte offertes o~
eInscription sur hitp://activite.campagnesartois.fr dés le 1° septembre a—
* Certificat médical obligatoire tous les ans & ajouter sur le site
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